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“SOUTOS APiCe,

*APIMEL"

LOUSA - PORTUGAL

A APIMEL é uma empresa familiar,
fundada por Fernando Ventura em 1981.

Trinta anos volvidos desde a sua origem, a
Apimel conserva a matriz familiar
assumindo-se como o maior produtor de
mel da Serra da Lousd, seu principal
produto e imagem de marca. A Apimel
tem apesar disso, desde a sua origem,
sabido diversificar a sua oferta tirando
partido das caracteristicas florais da
regiio, mantendo colheitas variadas de
mel que representam as principais
tipologias da Regido das Beiras.

CasaL pDE Ermio, Lousa

Mel

Urze; Rosmaninho; Eucalipto;
Multifloral.

Geleia Real



O Bucho Recheado, é uma tradicdo
BEIRA com séculos de histéria.
Esta iguaria era confeccionada no dia da
matanca do Porco (tradicionalmente um
dia de festa para a familia e amigos), ou
apresentado na ementa, quer no dia da
festa da Aldeia, quer no dia de Natal.

Existem vdrias receitas no concelho de
Arganil, sendo que o denominador
comum, s3o sempre as carnes nobres do
porco e o arroz.

Apresenta-se PRONTO A COMER,
podendo ser servido frio ou ligeiramente
aquecido em azeite virgem. Por ser um
produto versitil, pode ser degustado como
entrada, ou servido como prato principal,
acompanhado de uma salada, ou grelos
salteados.

BENFEITA, ARGANIL

Bucho Recheado
da Benfeita

Fatiado

Inteiro
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ABUQUERQUE

O projecto da Casa Albuquerque
surge em 2008, com a plantacio das
vinhas e olivais da Quinta de Sao
Vicente, que se situa numa das
margens do Mondego na freguesia
de Girabolhos, no concelho de Seia.
Em 2011 com a aquisicao do Solar
de Girabolhos antiga propriedade
de Dr. Agostinho M. Falcio
(1783-1854), a extensdo de vinha e
olival continua a alargar-se, aqui
com uma diferenca, que acrescenta
a sua propriedade as vinhas velhas.

GIRABOLHOS, SEIA

s
ABUQUIERQU
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Vinho Dado

Encruzado

Touriga Nacional

Touriga Nacional Rosé

Tinto



E em 2017, que Diogo Correia e Joel Martins
se encontram a fazer as suas primeiras
cervejas. Amigos desde infancia, levam as
vulgares sextas feiras a noite junto dos
amigos a ser substituidas pelo que seria o
“passatempo” de produzir uma cerveja
artesanal pelas proprias mios, e quem sabe
surpreender os mesmos amigos.

Sedeada em Sao Martinho da Cortica,
concelho de Arganil, a Cerveja Acor procura
criar receitas que preencham e surpreendam
todo o seu consumidor, levando um pouco
da sua identidade Beira.

Cerveja artesanal produzida respeitando a
sua  histéria, através dos melhores
ingredientes, muita paixio e amizade,
constantemente procurando evoluir
contribuindo para o enriquecimento da
cultura cervejeira.

S. MARTINHO DA CORTICA,
ARGANIL

Munich Dunkel
33cl e 75cl

IPA
33cl e 75cl

Pilsener
33cl e 75cl

Red Ale
33cl e 75c¢l




Fruto de uma sabedoria que ultrapassou as
barreiras geracionais a marca
DONANNA®, nasce em 2005, e desde
entdo continua e pretende continuar a
confeccionar os seus produtos de maneira
tradicional, respeitando sempre a receita
secular da av6 da proprietaria - Ana Maria
Brito. Os Doces e Licores Donanna sao
feitos através do método tradicional (sem
compostos quimicos), juntando
matérias-primas criteriosamente
seleccionadas, no qual sio asseguradas
toda a qualidade e sabor caracteristicos dos
mesmos, feito que os distingue de entre
tantos outros presentes no mercado.

CoOJA, ARGANIL

Produtqs
Premiados

e >
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Geleia de Marmelo

50g / 250g

Doce de Frutos Silvestres

50g / 250g

Marmelada

300g Geleia de Vinho
Doce de Abébora ¢/ 50g / 250g

Pinhao Doce de Medronho
50g / 250g 50g: / 250g

Licor de Frutos Silvestres
Vencedor Concurso Nac. de
Licores 2014

50ml(red) / 50ml/ 100ml / 200ml
500ml / Box 3L




Licores

Amora; Café; Castanha; Cereja; Figo;
Laranja; Medronho; Mel; Mirtilo;
Morango; Poejo; Ginja; Maracuja.
50ml(red) / 50ml / 100ml: / 200ml / 500ml
Box 3L

Doces e Geleias

4 Abobora; Figo; Ginja; Maca Bravo de
Esmolfe; Morango; Péra; Péssego; Tomate.
50g / 250g

Abobora ¢/ Noz; Abéb. ¢/ Améndoa;
Castanha c/ Passas; Mirtilo.

50g / 250g

Bolachas e Granola

. Aveia ¢/ Gengibre; Aveia ¢/ Sésamo e
. Canela; Salgadinhas

100g / Granel (Kg)

Granola

200g / Granel (Kg)

Biscoito Serrano

Biscoito Serrano;
Biscoito Serrano com Canela;
Biscoito Serrano com Améndoa.

Aguardentes
Mel; Medronho.

' 200ml / 500ml

Frutos
200ml / 500ml

MeldeUrze

= 300g / 300g com frutos secos

500g / 1kg
450g (Pote de barro)

Fruta desidratada

Ananis - 150g;
Figo - 500g;
Maca - 150g;
Péra passa - 300g

Copos de Chocolate

Quantidades:
168 un.; 30 un.; 18 un.; 15 un.; 10 un.



Donanna

Gindo Acor

A Serra do Acor, a nossa serra, diz-se
que se estende por seis |éguas e meia de
comprimento e duas de largura. Entre
montes e vales, cascatas e aldeias
impares, renascem em perfeita
harmonia a fauna e a flora. A Natureza
vai fazendo o seu papel. Foi nos urzais,
soutos, medronheiros, no zimbro e na
carqueja  que  encontrimos  0s
elementos que homenageiam o
renascer das cinzas. Assim, a serra
cheira-se e saboreia-se através do
nosso, e agora vosso, gin - O Gin do
Acor.

500ml

Com/sem caixa



B Queijaria Artesanal

A industria de Lacticinos Lactiser, Lda esta
sedeada em Vendas de Galizes, freguesia
de Nogueira do Cravo, concelho de
Oliveira do Hospital.

Esta empresa de lacticinios, tem como
principal preocupacio a obtencio de
produtos de maxima qualidade. Para tal,
mantém a completa nocio de que é
importante evoluir, nao esquecendo
nunca as origens. Desta forma, a empresa
tem a preocupacdo em preservar os
procedimentos de fabrico de queijo e de
requeijao, tendo o conceito de que para a
obtencdo de um produto de exceléncia é
fundamentar a intervencio de pessoas
com saberes profundos.

NoGUEIRA DO CRAVO,
OLIVEIRA DO HOSPITAL

Requetjao
Ovelha
200g

Ovelha
1kg / 0.5kg
Cabra
1kg / 0.5kg

Vaca
450g aprox.

Vaca Flamengo
450g aprox.
Queijo Curado de Ovelha
¢/ Oregaos

Queijo de Ovelha Black



O Fumeiro de Tdbua, nasceu na Venda da
Esperanca, uma pequena aldeia do concelho de
Tabua, que répidamente conquistou o
mercado. Atualmente, é uma marca de
confianca e qualidade, com bastante prestigio
na regiao.

Os nossos enchidos ganham cor, sabor e
textura, através do método tradicional.
Fumados em estufa a lenha natural (azinho),
que enriquecem a charcutaria, conferindo-lhe
originalidade e permitindo um sabor tnico que
os consumidores sabem apreciar.

A alianca tradicio/modernidade permite
assim obter produtos de exceléncia, contando
com uma equipa experiente na producio de
produtos tradicionais, trabalhando
essencialmente numa perspetiva de formacao
continua relativamente a higiene e controlo
sanitario, qualidade e seguranca alimentar.

TABua, COIMBRA

Linguica
Kg
Chourico
Kg
Salpicao
Kg
Mouro/Cacholeira

Kg

Farinheira/Farinheira Doce
Kg

Morcela

Kg

Morcela da Beira

Kg

Morcela de Arroz

Kg



A Quinta do Ribeiro é uma propriedade
agricola localizada na freguesia de
Sarzedo, concelho de Arganil.

A mesma conjuga a existéncia de dois
rebanhos de caprinos; um rebanho de
ovinos; algum olival; arvores florestais e
de fruto dispersas pela quinta; uma horta
onde se produzem principalmente frutos
do  bosque (amoras, framboesas,
morangos, mirtilos, etc.) e legumes
(sobretudo abdboras), com uma queijaria
Tradicional que transforma o leite em
queijos frescos, curados e requeijoes e os
frutos e legumes em doces, compotas,
geleias e marmeladas.

SARZEDO, ARGANIL

Queijo Seleccao

Cabra; Ovelha; Mistura.

200g / 500g
Requeijdo Queijo fresco
Cabra; Ovelha. - de Cabra
200 & 75g / 190g

: Queijode Cabra

em Azeite




A Pastelaria Pérola de Coja, situada na
Praca central em Coja, tem para oferecer
receitas tradicionais, saborear as principais
especialidades de pastelaria e confeitaria.

Entre o saboroso pastel de nata, bolos de
aniversario e o mais prestigiado bolo rei,
que faz desta casa, uma das mais
concorridas em épocas festivas.

CojA, ARGANIL

Broa de Frutos

Biscoitos de Améndoa
200g/kg

Biscoitos de Mel
200g/kg

Lages
150g/kg

Delicia/Tentacdo
do Piédao
Pao Centeio

Pdo Semea
Broa de Milho



Colher de Pau
Un.

José Pinheiro

Do xisto proveniente das enconstas da Serra do
Acor, nascem, pelas maos do artesio José
Pinheiro, as casinhas tradicionais da aldeia
histérica de Piédao. O artesio produz ainda as
tipicas colheres de pau.

Casa em Xisto
Grande / Média / Pequena
fman

Presépio em Xisto
Un.



Avés/ Avos de Coja

Diversas profissdes
Porta-chaves
Iman

Rodilha/Sogra
pn. '
Iman

Vanda Silva

A artesa Vanda Silva produz as suas
“Avos” e “Avos” a partir de tecidos
reciclados, rafia, sisal e pedras
provenientes das margens do rio
Alva. As “rodilhas” ou “sogras”
eram usadas pelas camponesas
como auxilio para transportar os
cantaros de agua e outros carregos,
na cabeca.

Presépio de pedra



Casa

deo
Sal

Figueira da Foz

Casa do Sal é um projecto que pretende
contribuir para a revitalizacio da
Salinicultura da Figueira da Foz.

Vemos as Salinas com um espaco muito
diverso. O sal, a flora, a fauna, a paisagem,
a cultura, sio os elementos que,
conjugados, nos permitem criar novos
produtos: alimentares e de lazer.

Assim, a Camara Municipal da Figueira da
Foz reconheceu publicamente, em Julho
de 2005, o trabalho de inovacdo da Salina
Eiras Largas.

SALINA EIRAS LARGAS,
FicuEirA DA Foz

SAL PICANTE

PARA
GRELHADOS

e outros temperos

Sal
Sal simples

Sal p/ Grelhados

Sal p/ Grelhados ¢/ Picante

Sal p/ Assados
200g

Flor de Sal

200g
Flor de Sal ¢/ Pélen
200g

Sal p/ Saladas



Chocolate com Pimenta é um conceito de
amor e chocolate, fabricado de forma
artesanal, através de receitas originais e
técnicas manuais. Aspira acrescentar ao
mercado criatividade e personalizacdo em
Chocolate, recorrendo a  métodos
artesanais, confeccionando produtos com
qualidade e estética. Pretende também
proporcionar Uma Prova de Amor a todos
0s que queiram comunicar uma mensagem
especial, da forma mais doce...

Com origem em Vila Verde, no coracio
do Minho, a Chocolate com Pimenta é

Uma Prova de Amor.

ViLA VERDE, BrRaGA

T abletes de Chocolate

"‘ "~ Choc. negro (70% cacau)
4 S 100g
ﬁ Choc. de leite ¢/ laranja
@ 100g
\ / Choc. branco ¢/ maracuja
100g
Cacos de Chocolate

[

= Choc. negro ¢/ améndoa e aveld;
i ;_V'W/ Choc. negro ¢/ malagueta e
Y-t gengibre;

i+ Choc. branco ¢/ noz, améndoa e
pistachio.
120g | Kg

Bombons
Namorar Portugal

- Choc. de leite e choc. branco:

frutos secos ¢/ mel e maracuji. 2012/13 - 150g
- Choc. negro c/ especiarias. 2014 - 120g

- Choc. negro ¢/ espumante

e frutos vermelhos. 2015 - 180g

Bombons de

.~ Chocolate Negro

¢/ Espumante e frutos vermelhos;
, ¢/ Vinho do Porto;

¢/ Moscatel;

¢/ Licor Beirio.

180g

¢/ Licor de Café

140g

¢/ Pimenta verde e pimenta rosa
120g

Bombons Choc. negro

\ ¢/ Azeite aromatizado

Caixa 130g

Bombons Choc. negro

¢/Queijoda Serra

Caixa 12 bombons (120g)

P
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Tabletes
Origens

- Choc. Negro Equador 76% Cacau;

- Choc. Negro Sao Tomé e Principe 70% Cacau,

- Choc. Negro ¢/ Malagueta e Gengibre 53% Cacau; ¢ ¢
- Choc. Negro Flor de Sal 70% Cacau;

- Choc. Negro ¢/ Sementes de Girassol 70% Cacau;

- Choc. Negro ¢/ Pimenta Rosa e Mirtilo desidratado 70% Cacau;
- Choc. Belga Negro 70% Cacau;

- Choc. de Leite ¢/ Arroz tufado 34% Cacau;

- Choc. Negro Biolégico 70% Cacau;

- Choc. Negro s/ acticar 55% Cacau;

chocolate:
i fome:
< principe

hocol
Cepiador

100g

Conjuntos de Flores e Folhas
de Chocolate

Choc. Negro ou de Leite
120g | 250g | Kg

Cookies ¢/ frutos secos

Choc. Negro; Branco; Leite
120g | Kg

Telhas Trufas

Ameéndoa, Mel e choc. Framboesa, Laranja, Classica.
120g Kg

+ outros Catalogos especificos



Fundada em 1922 pelo Mestre Pasteleiro
Anténio Xavier Martins, a Docaria Cruz
de Pedra cruzou com os seus sabores o
dltimo  século, atravessando  quatro
geracoes da mesma familia.

A Docaria da Cruz de Pedra mantém
inalterdveis as receitas originais, tendo
especial destaque o pudim Abade de
Priscos. Tipico de Braga, este pudim foi
um dos candidatos finalistas as 7
Maravilhas da Gastronomia portuguesa, e
a sua receita foi uma das poucas receitas
que o Abade de Priscos transmitiu para o
publico.

Braca

Abade de Priscos

- 80g, embalagem simples

- 650g, tara/forma (incl. no preco)
- 650g + embalagem de cortica

- 1kg, tara/forma (incl. no preco)

Fidalguinhos

Aprox. 200g

Bolachas Bolachas

({3 »” ({3 * A . ”
Amores Paciéncias

Aprox. 200g Aprox. 200g




Fabrico de compotas, geleias, marmeladas
e bombons de chocolate, rebucados,
gomas e outros.

Inspirados nas lendas de Monte Real e nas
origens do pinhal de Leiria, estes produtos
sdo o resultado de sabores originais com
texturas e aromas de outros tempos.

MonTE REAL,
LEIRIA

Doces

, Abdbora e especiarias;

\ Abdbora e Noz;

% Abdbora em Infusio de Eucalipto;
Framboesa e Chocolate Branco;
Péra e chocolate negro;

Maci e Café;

Frutos Vermelhos e Vinho do Porto;
Frutos secos e champanhe;

Tomate e Malaguetas

200g

Doces sem Acucar

Abdbora;

Frutos Silvestres em infusao de Hibisco;
Morango em infusio de Limonete;
Maca em infusao de Hortel3;

Manga e Laranja em infusio de Canela;
200g

Chutneys

Abdbora; Maca; Manga.
200g




A Sortido Flash é uma paix3o por tecidos,
linhas, agulhas que parte das maios de
Raquel, a partir de Viseu.

Todas as pecas sdo feitas @ mdo com muito
carinho, dedicacio e pos de
perlimpimpim! As almofadas podem por
isso ser personalizadas com palavras ou
uma imagem. J4 o recheio é uma selecdo
dos cereais vindos de produtores locais e
alfazema bioldgica de cultivo préprio.

A Sortido Flash nasce da vontade de
mimar e proporcionar bem estar! Raquel
acredita num mercado local que possa ir ao
encontro das pessoas, utilizando produtos
naturais.

VISEU

Almofada
Bem Estar

Disponivel em tamanho grande
e tamanho mini.
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A SO SABAO ¢é uma fibrica de sabdo
tradicional portugués com um projeto que
consiste na investigacao e reinterpretaciao
das receitas e técnicas anteriores a
inddustria.

O seu objetivo é oferecer produtos de
exceléncia, baseados nos recursos naturais
portugueses, com enfoque principal no
azeite, rosmaninho e alecrim. Na sua base
esti o projeto-missio Deste lado do
Mundo (www.desteladodomundo.com),
que tem como objetivo a recolha,
divulgacio e valorizac¢io do patriménio
cultural e tradicional em toda a sua
latitude.

VisEu

Colecado Classica

Sabonetes para a barba;
Sabonetes para animais;

Lavadeira - Sabao para lavar a roupa.
100g

Galega - 100% Azeite Galega
Carvao - Carvao ativado e argila
Leite - Leite de Cabra Serrana

Colecio Centro

Folclore - 100% Azeite Galega;

Castelo Branco - Leite de Cabra;

Mel - Mel e Cera de abelha Coimbra - Mel e Cera de abelha;

Vinha - Vinho do Dio Ria de Aveiro - Sal;

25g Viseu, Dao, Lafoes - Vinho;

Leiria, Tomar, Fatima - Alecrim e Argila;

(& olegdo Norte Serra da Estrela - Rosmaninho e Mel; o ’{f ;

o i Oeste - Cacau e Rosmaninho; v
Ribeira - 100% Azeite Galega; 100 S
; g AN

Douro - Vinho; — e W

S. Jo@o - Alecrim e Argila;
Bolhao - Especiarias
100g

Guerreiro (barbear):

Cada caixa é composta por 1 sabao de barba, pincel de barbear da Semogue,
postal ilustrado.

Viriato (barbear):

Cada caixa é composta por 1 sabdo de barba, pincel de barbear da Semogue,
postal ilustrado e taca de barro preto de Molelos.

S6 Pinho:

Caixa composta por 4 sabonetes de 25g e uma saboneteira S6 Pinho simples.




Banhos de Sal

Serrano
Camprestre
Doce

India

150g, 50g

Almofadas de cheiro

Alegria
Vida
Calma

Difusores
Alegria

Vida

Calma

Saquetas aromaticas

Alegria
Vida
Calma

Outras Regices

Saboneteiras
S6 Pinho simples; S6 Pinho dupla

CORACAD DO LAR

ST PERFININS
e s
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Saboral e ChasGourmet sio marcas

registadas da Saboral Lda.

A Saboral nasceu em 2013 possuindo desde
2015, modernas instalacoes fabris, proximas do
acesso da Al no né6 de Coimbra sul-Taveiro.
Equipada com modernas mdaquinas de
producdo, associada a processos de fabrico
tradicional.

Os seus produtos apresentam um design

moderno em conjunto com a arte e tradicao
portuguesas.
Em 2019, a Saboral lancou no mercado uma
gama de produtos com embalagens atrativas e
dirigidas a0 mercado de consumo, propondo
ndo sé os chds soltos e avulso, mas também os
chds em piramides.

RIBEIRA DE FRADES,
COIMBRA

Sabores

FRUTAL

Rosa Mosqueta
Flores

- Morango
Baunilha

Malva

AFRICANO

ROOIBOS
- Groselhas Negras - Pétalas de Rosa
Folhas de Amora Verbasco

ELEGANTE

- CHA PU-EHR

Maracujé Rosa mosqueta
- Jasmim Erva principe
Mate verde Magca

NGLISH BREAKFAST TEA

Mistura de chas:
Assam, Ceylon & Kenyan

- CHA OOLONG FORMOSA
- Manga - Anands - Rebentos de Bambu - Pétalas de Rosa
- Casca de Laranja - o C

MORANGOS & CHAMPAGNE

CHA VERDE SENCHA
- Aroma de Champanhe
Uva Flores de Lavanda

PEROLA FRESQUINHO
Pass.

Botoes de Rosa

CHA BRANCO SHOU MEI CHA VERDE SENCHA
Manga - Amoras - Ché Preto - Equindcea
Anands Flores de Malva a e Laranja - Flores de Violeta
Murta Limao

CHA PRETO CEILAO
Malmequeres
Flores de Cardo

OOLONG
LARANJA & MANGA
g CHOCOLATEA

CHA VERDE SENCHA, BANCHA E KUKICHA
CHA PRETO ASSAM

- Sésamo Chocolate Branco - Camomila Romana

Morango

MATEVILHA

ATLANTICO
EARL GREY E

MATE VERDE - Canela - MENTA - Poejo
- Mate Torrado . na Hortela Chocolate - Perpétua Roxa
- Rooibos - Flores de Roma - Hortela Pimenta - Chd preto aromatizado com Oleo

Essencial de Bergamota

ALGARVIO

SABOR DE PORTUGAL TRANQUILO

- CAMOMILA - Lacia-Lima
- CIDREIRA - Licia-Lima TILIA Cidreira Salva Pocjo
Tomilho-Limio - Erva-Principe Camomila - Caléndula

Camonmila
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Sacos PET

Saquetas em piramides ou solto
Sacos PET Avulso

15x2g
60g

Latas de Azulejos do Séc. XVII

Circulares / Rectangulares

Desenhos de porcelanas
da Companhia das Indias

Rectangulares




| saberintemporal.pt |

.@aber °

intemporal
+351969 646 454

saberintemporal@gmail.com
facebook.com/Saberintemporal

Rua da Gandara
3305-182 Coja — Arganil
Portugal



